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CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA

3° Prémio de Ciclismo de Lisboa

Campeonato Regional

Regulamento Particular

Artigo 1.° - Organizagao

O Prémio de Ciclismo de Lisboa é organizado pelo Ravens Cycling Club com o apoio da Associacao de Ciclismo
de Lisboa e Camara Municipal de Lisboa, de acordo com os regulamentos da UVP-FPC e disputa-se no dia
26 de abril de 2025.

Artigo 2.° - Tipo de Prova

2.1 A prova esta inscrita no calendario regional da AC Lisboa nos escaldes Sub15, Sub17 e Sub19
(Masculinos e Femininas).

2.2 Atribui o titulo de CAMPEAO REGIONAL a atletas filiados na Associacéo de Ciclismo de Lisboa, em
todos os escaldes que participam na prova.

Artigo 3.° - Participacao / Inscrigoes

3.1 Aparticipagao de corredores por equipas € ilimitada.

3.2 As inscricbes sao efetuadas na plataforma da Federacdo Portuguesa de Ciclismo até as 23h59 de
23/04/2025, e deverdo ser confirmadas até as 20:00 do dia 25/04/2025, ndo serdo admitidas
quaisquer inscricdes no dia e local da prova.

3.3 E obrigatéria a medicdo dos andamentos aos cinco (5) primeiros classificados nas categorias de Sub15
(7,32) e os que o Colégio de Comissarios determinar. O andamento sera livre nos escaldes Sub17 e
Sub19 (Masculinos e Femininas).

Artigo 4.° - Secretariado

4.1 O secretariado realiza-se no dia 26 de abril das 10h00 as 11h30, no Centro Interpretativo de Monsanto.

4.2 A verificagao de licengas dos participantes decorre no mesmo dia e local das 10h00 as 11h30, para
todas as categorias.

4.3 Areunido dos diretores desportivos, na presenca dos membros do Colégio de Comissarios, realiza-se
no local do secretariado as 12h00 para todas as categorias.

Artigo 5.° - Programa Desportivo

10:00 - 11:30 Secretariado
12:00 Reunido Diretores Desportivos
14:00 Prova de Subl15
15:00 Prova de Sub17
16:30 Prova de Sub19
19:00 Ceriménias Protocolares
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Artigo 6.° — Assisténcia Técnica

O servigo de assisténcia técnica € assegurado por um carro de apoio neutro. Na reunido de diretores
desportivos sera acordado como sera efetuado o apoio pelas equipas.

Artigo 7.° — Classificagoes

7.1 Classificagdo individual por tempos
7.1.1 Aclassificacao sera estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de meta.
7.1.2 Todos os corredores de um mesmo pelotao sao creditados com o mesmo tempo.
7.1.3 Se na chegada se verificar que varios corredores sao classificados ex-aequo, sera atribuida a cada
um a classificagao correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o0 ex-aequo.

7.2 Classificagdo por Equipas
7.2.1 Classificagado por Equipas (Equipas Masculinas e Equipas Femininas)
7.2.2 A classificagédo por equipas obtém-se pela soma dos tempos dos trés melhores tempos individuais
de cada equipa, sendo a equipa melhor classificada a que obtiver menor tempo.
7.2.3 Em caso de empate, beneficiara a equipa que na soma dos lugares obtidos pelos trés primeiros
corredores totalizar menor niumero de pontos.
7.2.4 Se o empate persistir, sera beneficiada a equipa que tenha o corredor melhor classificado na prova.

Artigo 8.° - Prémios

8.1 Serao atribuidos os seguintes prémios:

M/F INDIVIDUAL EQUIPAS

1° Medalha + Camisola Troféu
10 20 Medalha Troféu
2| 3 Medalha Troféu
Pl g Medalha

5o Medalha

1° Medalha + Camisola Troféu
™ 20 Medalha Troféu
2| 3 Medalha Troféu
N 4° Medalha

5o Medalha

1° Medalha + Camisola Troféu
o 20 Medalha + 40€ Troféu
2| 3 Medalha + 30€ Troféu
Dl g Medalha + 20€

5o Medalha + 10€

8.2 O titulo de campedo regional de Lisboa por categoria sera atribuido a corredores inscritos na
Associacao de Ciclismo de Lisboa. Ao vencedor sera atribuida a camisola de campeéao regional de
Lisboa, medalhas ao 1°, 2°, 3°, 4° e 5° classificado.
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Artigo 9.° - Antidopagem

CATEGORIAS
SUB-15 | SUB-17 | SUB-19

A PARTIR DAS 14H

CENTRO INTERPRETATIVO DE MONSANTO

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo antidopagem

realiza-se no Centro de Interpretacdo de Monsanto.

Artigo 10 — Ceriménia Protocolar

10.1 Devem comparecer na cerimonia protocolar os cinco (5) primeiros da classificagao geral individual nas

categorias de Sub15, Sub17 e Sub19 e a trés (3) primeiras equipas.

10.2 Os corredores presentes nas cerimonias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no podio
devidamente equipados com camisola, calgdes, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem 6culos escuros.

Artigo 11.° — Penalidades

Aplicacado exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

CARGOS

Presidente da Organizag¢ao — Paulo Vaz

Diretor da Prova — Paulo Vaz

Coordenador do Controlo Antidoping — Pedro Duarte
Servigos Médicos — Dr. Pierre Domingues

Speaker — Anténio Macedo

Colégio de Comissarios — AC Lisboa

Secretariado — AC Lisboa

Fotégrafo - A designar

CONTACTOS

UVP - Federagao Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237, 1070-030 Lisboa
Telf. 213 802 140

Associagao de Ciclismo de Lisboa
Rua da Aurora Celeste, 7, Loja A, Adroana, 2645-632 Alcabideche
Telf. 965 900 171

Black Ravens Lisbon Cycling Club
Rua Constantino Fernandes, 10, 2° Drt°, 1700-119 Lisboa
Telm. 925 658 893

Bombeiros Voluntarios do Beato
Rua do Grilo 38-40, 1950-145 Lisboa
Telf.
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