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CICLISMO - VOLTA AO CONCELHO DE CANTANHEDE - CADETES

Regulamento Particular

A Volta ao Concelho de Cantanhede (VCC), em 2022 é uma prova organizada pela Associagdo
Desportiva Cantanhede Cycling em parceria com a Associagao de Ciclismo da Beira Litoral
(ACBL), sob a égide e chancela regulamentar da Federacdo Portuguesa de Ciclismo (FPC),
destinada a categoria de Cadetes e serd disputada de acordo com o Regulamento Geral e
Técnico de Corridas e as normas que se seguem. Esta prova também sera pontudvel para a Taga
Regional Estrada ACBL- Categoria Cadetes.

1 — CARACTERISTICAS TECNICAS
- AVCC realiza-se a 12 de margo de 2023, com inicio marcado para as 15h00, em Murtede

- Sendo que a VCC tem passagem em todas as freguesias do concelho, o organizador apresenta
um percurso de nivel dificuldade aparentemente “facil” com a distancia de +/- 80km’s.

- AVCC serd disputada numa Unica etapa;

- Vao estar em disputa ao longo do percurso, varias metas-volantes e metas de montanha;

2 - REGRAS DE PARTICIPACAO

- Na VCC a participagao de corredores por equipas € ilimitada, e é aceite inscri¢gdo a individuais;

- As inscri¢des de atletas e staff, devem ser efetuadas diretamente no sistema de inscrigdes
disponibilizado no site da UVP/FPC até as 24 horas de 42. feira antes da realiza¢do da VCC;

- Nao ha inscrigdes apds a data de fecho;

- Ndo haverd secretariado presencial. Pelas normas atuais, tudo é confirmado online e
esclarecido na reunido dos Diretores Desportivos via Teams (hora e data a marcar);

- Os dorsais a utilizar sdo os fornecidos pela FPC;

- E obrigatéria a medi¢do dos andamentos a partida (Cadetes 7,93), e a chegada os que o
Colégio de Comissarios determinar em reunido de DD’s;

3- CLASSIFICAGOES E PONTUAGAO

- Havera uma classificagdo final da VCC. O vencedor envergara a Camisola Amarela no final;

- O primeiro classificado nascido em 2008, envergara a Camisola Branca da juventude;

- O vencedor da classificagdo das Metas de Montanhas, envergara no final a Camisola Azul;



- 0 vencedor da classificacdo das Metas Volantes, envergara no final a Camisola Vermelha;

- A ordem de passagem nas Metas Volantes, terdo pontuacao de 3, 2, 1 pontos, respetivamente
para 19, 22 e 32 lugares. Por sua vez, acumulardo para a atribuicdo das respetivas classificacdes
e Camisola;

- A ordem de passagem nas Metas de Montanha, terdo pontuacdode 3,2,1nal2aokm 12,8 e
5, 3, 1 pontos na 22 ao km 67 respetivamente para 12, 22 e 32 lugares. Por sua vez, acumulardo
para a atribuicdo das respetivas classificagdes e Camisola;

- Em caso de igualdade de pontos, o desempate sera feito pelo maior nimero de 19s lugares, o
maior numero de 29s lugares, 39s lugares etc, se prosseguir com o empate, sera pela ordem de
chegada final.

- Havera ainda troféus para os 10 primeiros classificados a chegada;

- Havera também troféus para as 3 primeiras equipas classificadas;

4- Zonas de Abastecimento e Descarte:

- O abastecimento liquido abre aos 20km’s e encerra a 10km’s do final.
- Havera 2 zonas de Descarte, identificadas ao km 46 e ao km 69

4- SEGURANCA e CONTROLO de ZONAS 0 e no PERCURSO

- Garantido todas as normas de contingéncia e restri¢cdes, serd implementado o plano e zonas
sanitarias de maxima seguranca, com acesso Unico e exclusivo aos inscritos no evento, na partida
e chegada da VCC, com médico e o devido controlo de temperatura, higienizacdo de maos,
etiqueta respiratéria com uso de mascara obrigatério e outras condicdes a data do evento.
Exceto aos ciclistas. sera permitido retirar a mascara momentos antes da partida;

- A organizacdo da VCC, tudo fara para garantir a maxima seguranca ao longo do percurso, com
bandeiras amarelas e acompanhamento a frente do pelotdo sob a responsabilidade da GNR/
Brigada de Transito;

- De acordo com as caracteristicas do percurso, as percentagens no fecho de controlo s3o fixadas
em 10% até 15km’s do final. A partir dai, todos seguem até a Meta;

5 — RADIO VOLTA

- As informacdes de corrida serdo transmitidas em Radio Volta

4 - ORDEM DOS CARROS DE APOIO

- A ordem dos carros de apoio é estabelecida por sorteio na Reunido de Diretores Desportivos;
- Para as equipas que nao estejam presentes ao inicio, sera efetuado um outro sorteio.

8- CERIMONIAS PROTOCOLARES

- A Cerimonia Protocolar realiza-se 15 a 30 minutos apds a chegada;

- Os corredores presentes nas cerimonias protocolares, devem obrigatoriamente apresentar-se
no pddio devidamente equipados com camisola, cal¢Ges, sapatos de corrida ou

sapatilhas e sem dculos escuros



9 — Banhos — no Pavilhdo Marialvas
10 — APOIO AS EQUIPAS

- A equipa Cantanhede Cycling, garante a presenca da sua equipa de cadetes, nas provas
organizadas pelas equipas que estiverem presentes na VCC, de igual forma;
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