ASSOCIACAO
DE CICLISMO
DE LISBOA

Encontro Inter Regional de Escolas de Ciclismo de Estrada —Zona B

PROGRAMA DESPORTIVO

HORAS ATIVIDADES Categoria | N2 de Voltas | Distancia Kms

13h00 - 14h30 | Confirmacdo dos participantes “Encontro Inter-Regional”
14h40 Reunidao com equipas
15h00 Contra Reldgio Juvenis 1 3,000
15h00 Destreza Iniciados
15h00 Destreza Infantis
16h00 Destreza Pupilos e Benjamins 12 Manga
16h15 Prova em linha Iniciados 1 4,200
16h30 Prova em linha Infantis 3 12,600
17h15 Destreza Pupilos e Benjamins 22 Manga
17h15 Prova em linha Juvenis 5 21,000
18h30 Cerimonias Protocolares




