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Regulamento - TPF22

A Taga de Portugal Femininas é formada por um conjunto de provas com pontuagao
cumulativa, de caracter nacional, da exclusiva responsabilidade da UVP/FPC-Federagdo
Portuguesa de Ciclismo, destinada as categorias de Cadetes, Juniores, Sub23, Elites e Masters
(30, 40, 50 e 60 ) e sera disputada de acordo com o Regulamento Geral e Técnico de Corridas e
as normas que se seguem.

1 - CARACTERISTICAS TECNICAS DA PROVA

A atribuicdo das provas aos organizadores estd condicionada as propostas desportivas de cada
organizador. Pretendemos que a Taca de Portugal seja um troféu de prestigio que apure
sempre uma ciclista completa.

A Taca de Portugal Feminina sera disputada em 5 provas no seguinte formato:
¢ Uma prova com dificuldade média / baixa;

¢ Duas provas com dificuldade média;

¢ Duas provas com grau de dificuldade elevada;

* As provas devem disputar-se sempre em circuito, com as quilometragens adequadas a cada
categoria. Circuito entre os 8 Kms e 16 Kms por volta;

* O percurso deve ser proposto a UVP-FPC até 60 dias antes da realiza¢do da prova e sera
verificado e aprovado pelos seus técnicos.

¢ SO por motivos excecionais a UVP-FPC, em colaboragdo com o organizador, podera alterar o
local e/ou a data da prova, ou anular a mesma.

Nota Importante: Ndo sdo permitidas metas intermédias oficiais, caso existam, sdo
consideradas particulares, sendo a classificacdo da exclusiva responsabilidade do organizador.



2 - REGRAS DE PARTICIPACAO

Nas provas da Taca de Portugal Femininas as categorias de cadetes, juniores, sub23, elites e
masters (30, 40, 50 e 60), correm em conjunto, tornando-se necessario cumprir os seguintes
requisitos:

Podem participar até 7 corredoras por equipa/categoria.

¢ Cada categoria utiliza os andamentos regulamentares, os quais devem ser obrigatoriamente
todos medidos a partida (Cadetes e Juniores) e a chegada os que o Colégio de Comissarios
determinar.

¢ Dorsais a utilizar sdo os fornecidos pela UVP-FPC.
3 - ORDEM DOS CARROS DE APOIO

A ordem dos carros de apoio em cada prova da Taga de Portugal Femininas é determinada por
sorteio.

Conta como equipa para sorteio, qualquer equipa com um minimo de 3 corredoras inscritas
independentemente da sua categoria.

4 - PROVAS E PONTUAGAO

1. Em cada prova serdo atribuidos os seguintes pontos a cada categoria:

CLass. PonTOs CLass. PowTos
1 50 [ T
F3 33 ™ ]

» 23 [ 3
4 15 [ 2
5 10 10t 1

No caso de haver corredoras empatadas com o mesmo nimero de pontos o modo de
desempate é o seguinte:

1. O maior numero de 19s lugares, o maior nimero de 29 lugares, 39 lugares, etc.;
2. Os centésimos de segundo considerados no CRI;

3. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na ultima prova disputada.

5 - CLASSIFICAGCAO POR EQUIPAS

A classificagdo por equipas é determinada da seguinte forma:

1. Para a Classificacdo por Equipas contardo as categorias Cadetes, Juniores, Sub23 e Elite, e
apenas aquelas que classifiquem no minimo trés (3) corredoras no conjunto das categorias
referidas.

2. Pela soma dos lugares alcancados, pelas trés (3) primeiras corredoras das seguintes
categorias: Cadetes, Juniores, Sub23 e Elites;



Class. | Pontos | Class. | Pontos
1 25 & 5
F3 20 T 4
3 15 - 3
& 12 & 2
5 7 10- 1

No caso de haver equipas empatadas com o mesmo nimero de pontos, o modo de desempate
é o seguinte:

1. Melhor lugar alcancado por uma corredora Elite, se o empate persistir considera-se o
melhor lugar da corredora Sub23, Junior e Cadete.

6 — APOIO AS EQUIPAS
e Quilémetros da Prova

¢ Pagamento de deslocagdo as equipas, uma por fim de semana, segundo o Regulamento
Financeiro 2022

* Pagamento de diarias (30€ por corredor participante na prova) ou alojamento em regime de
meia pensao.

7 - PREMIOS/ TROFEUS

e Em cada prova sdo atribuidos prémios monetdrios para as categorias Juniores 350€ e
Elites/Sub23 800€, conforme o Regulamento Financeiro 2022.

¢ Nas provas em que alinhem menos de 40 corredoras por categoria os prémios sdo deduzidos
em 50%.

* As lideres da classificagdao, em cada categoria serdao portadoras de uma camisola alusiva e
deverdo estar presentes nas cerimdnias protocolares no final de cada prova.

¢ O Organizador de cada prova deverd providenciar troféus as trés primeiras classificadas de
cada categoria e a primeira equipa.

¢ No final a UVP-FPC entregara medalhas as trés primeiras da classificacao individual de cada
categoria e troféus as trés primeiras equipas.

8 - CERIMONIAS PROTOCOLARES

¢ Devem comparecer na cerimdnia protocolar os trés primeiros de cada corrida e o lider do
Ranking e a primeira equipa.

¢ No final da Taca devem comparecer o vencedor da prova, os trés primeiros da classificacdo
final da Taca e também as trés primeiras equipas da Taca.

As corredoras presentes nas cerimonias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se
no pédio devidamente equipados com camisola, cal¢Bes, sapatos de corrida ou sapatilhas e
sem 6culos escuros.



