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CAMPEONATOS NACIONAIS 2022
CONTRARRELOGIO - CADETES FEMININAS E MACULINOS / JUNIORES FEMININAS E MACULINOS
FUNDO - JUVENIS FEMININAS E MACULINOS /CADETES MACULINOS / JUNIORES MACULINOS

REGULAMENTO PARTICULAR

Artigo 1. Organizagao

Os Campeonatos Nacionais de Contrarrelégio e Fundo sao organizados pela Associa¢ao de Ciclismo de
Lisboa e CAmara Municipal do Bombarral, com o apoio da Federagdo Portuguesa de Ciclismo, segundo
os regulamentos da UVP - FPC, a disputar nos dias 06 e 07 de Agosto de 2022 no Bombarral.

Artigo 2. Tipos de Provas

As provas estdo inscritas no calendario nacional nas classes 14,16,17,19 e Juvenis (ciclismo de inicia¢do).

Artigo 3. Participacao

Provas de Contrarrelégio

Categorias de Cadetes Masculinos e Juniores Masculinos - participacdo limitada a 3 corredores.
Categorias Femininas - sem limite de inscricdo.

Provas de Fundo
Sem limite de inscricdo.

Artigo 4. Provas e Programa Desportivo

Provas
CATEGORIAS CONTRARRELOGIO FUNDO
Juvenis Femininas e Masculinos 2 Voltas — 21,000 Km
Cadetes Femininas 9,270 Km
Cadetes Masculinos 9,270 Km 4 Voltas — 78,000 Km
Juniores Femininas 9,270 Km
Juniores Masculinos 11,900 Km 6 Voltas — 117,000 Km

Contrarreldgios - Categorias Juniores (F e M) podem utilizar bicicletas de contrarreldgio.
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Programa Desportivo

DIA | HORAS CATEGORIAS PROVA
14h00 | Juvenis - Femininas/Masculinos Fundo
15h30 | Cadetes - Femininas/Masculinos e Juniores Femininas CRI

06/08 17h15 | Juniores Masculinos CRI
18h15 | Cerimonias Protocolares
09h30 | Cadetes Masculinos ‘ Fundo
12h00 | Cerimonias Protocolares

07/08 15h00 | Juniores Masculinos ‘ Fundo
18h15 | Cerimonias Protocolares

Artigo 5. Atividades Preliminares a Partida e Secretariado da Prova

Ainscricdo dos corredores e staff das equipas sera realizada em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes
até as 23h59 de 02 de agosto de 2022.

DIA HORAS

08h45 — 18h30 | Secretariado
09h00 — 11h30 | Confirmacao dos participantes (Todas as Provas)

06/08 S :
12h00 Reunido Diretores Desportivos

12h15 Reunido do Colégio de Comissarios
07/08 | 08h00 — 19h00 | Secretariado

O secretariado realiza-se no Hall de entrada da Camara Municipal do Bombarral.

A confirmagado dos participantes, reunidao dos D. Desportivos juntamente com o Colégio de Comissarios
realiza-se no Salao Nobre da Camara Municipal do Bombarral.

O Briefing de Seguranca realiza-se no dia 06 de Agosto as 13h30, no local da partida com a presenca de
todos os condutores de carros e motos da caravana, um representante das Forcas de Seguranca da
prova e o Presidente do colégio de comissarios.

A lista de participantes é elaborada apds a verificacdo e validacdao da participacdo pelo Colégio de
Comissarios.

Artigo 6. Radio Volta

As informac0Oes da corrida sdo transmitidas em Radio Volta frequéncia 160.23750 MHZ.


http://www.fpciclismo.pt/inscricoes
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Artigo 7. Assisténcia Técnica neutra

O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela organizacdo. O servico é assegurado por dois
carros de apoio neutro.

Artigo 8. Classificagoes

1) Classificagdo Individual por Tempos - Atribuigao de titulos Nacionais.

Artigo 9. Prémios

Atribuicdo de titulos nacionais.

Artigo 10. Antidopagem

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova.
O controlo antidopagem realiza-se no Saldo Nobre da Camara Municipal do Bombarral.

Artigo 11. Cerimdnia Protocolar

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, devem apresentar-se na cerimdnia protocolar, os trés
primeiros classificados de cada prova. Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de dez minutos
apos a sua chegada.

Artigo 12. Penalidades

Aplicagao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

Artigo 13. Ecologia

A organizacdo dos Campeonatos Nacionais, na salvaguarda dos bons principios de protecdo ambiental, e de
promocdo do ciclismo ecoldgico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforcar a
adocdo de medidas que permitam a manutencao da limpeza nos locais e percursos da prova.



